ERGENLIK DONEMINDE KARSILASILAN
SORUNLAR VE COZUM ONERILERI

Ergenlik dénemi 11-12 yaslarinda baslayip
20°li yaglarin baglangicina kadar stiren, hizh be-
densel, ruhsal, sosyal degigiklikleri iceren c¢o-
cuklukla yetigkinlik arasindaki ge¢is donemidir.
Bu doénemde asil sorun anne-baba ve ergen ara-
sindaki iligkidir..

BU DONEMDEAILELERIN SiKAYETLERI:

=  Hirginlagti, hi¢ ders ¢aligmiyor, sorumluluk
duygusu yok, sirekli camm sikihiyor diyor,
en kugctik isteklerini sert bir gekilde ifade
ediyor,

=  Dalgmlasty, durgunlagt,, ¢ok karam-
sar, ve nedensiz yere 6fkeleniyor,

=  Cokalngan, her geye aghyor,
=  Evicerisinde huzursuz,

=  Sturekli ayna karsisinda, ¢ok siisleni-
yor,

=  Siz bana karigamazsimiz, ben artik biyi-
dim diyor,

=  Okula devamsizlik yapmaya baglamsg, ya-
lan da s6ylemeye bagladi,

= Cok geziyor, strekli arkadaglanyla
vakit gecirmek istiyor,

=  Odasindan digann ¢ikaramiyoruz, bizimle
vakit gecirmek, konugmak istemiyor,

=  Artik ¢cocugumu taniyamiyorum !vb.

BU DONEMDE ERGENLERIN
SIKAYETLERI:
Ergen yeni fiziksel gortintiistine alismaya galigir-
ken, ailenin kendisinden beklentilerinin degismesi
nedeniyle bir¢ok sorun yagayabilmektedir.

= Buytikler ¢ok anlayigsiz ve baskici,

= Arkadag grubum beni dighyor,

= Ailem kiz/erkek arkadasim olmasma izin
Vermiyor,

= Bos zamanlarda yapacak bir seyim yok,

= Cinsellikle ilgili merak ettiklerimi aileme
soramryorum,

= Beni hep ¢ocuk yerine koyuyorlar,

= Annem babam arkadaglanma kansiyorlar,
onlari elestiriyorlar,

= lIzinsiz digan ¢ikamiyorum, erken gelmek
zorunda kahyorum,

= Yabanci ortamlarda rahat edemiyorum,
kendimi ifade edemiyorum,

= Kimse beni anlamiyor! vb.

AILE, ERGENV EiLETiSiM

* Ergen her gseyden 6nce anlagilma ve deger
gorme duygusunu yagamahdir. Bu nedenle ebe-
veynin bu duygulan yasatma adina s6z ve davra-
mglart konusunda hassas olmasi gerekir. Aksi
takdirde ergen bu duygularim tatmin adina farkh
cevrelere ihtiya¢ duyacaktir.

* Ergenin arkadaslar elestirilmemeli, ebeveyn
bu konuda ergenin arkadaglanm tamma yoluna
gitmeli ve bunu ¢ocuguna hissettirmelidir. Aka-
binde gayet hog olmayan bir durum varsa bu, er-
genle paylagilabilir. Fakat tammadan elegtirmek
ergenin ebeveynini haksiz bulmasindan bagka bir
ige yaramaz..

* Nasihatler genellikle ige yaramaz, sadece
ergenin o an ebeveyni dinlemesini saglar, uzun
vadede ¢oztim degildir.

*  Sevgi eksik edilmemelidir.




AILE OLARAK NE YAPABILIRiZ?

=

U

Arkadaglariyla, gerekirse arkadaglarinin
aileleriyle tanigin.

Cocugunuzu baskasiyla kiyaslamayin.

Cocugunuzun stresini azaltabilmek igin spor ve
diger sosyal faaliyetlere (sinema, tiyatro, resim,
miizik vb) yonlendirin.

Siz veya ¢cocugunuz sinirliyken tartismayin.
Sorumluluk almasina olanak saglayin..

Yalniz kalmak istediginde nedenini grenmek igin
onu zorlamayin.

Onu dinleyin, dinlemeye hazir oldugunuzu his-
settirin.

internet ve tv kullamm igin ortak bir karar
almak gerekir. Beraber alinan kararlara birey
daha kolay uyum saglar.

Ergenlik dénemi soyut diigiinme dénemi oldugu
icin, hayata dair diigiincelerinin degismesi nor-
maldir.

Aile ile ilgili kararlarda geng aile ityesine de
s6z hakki verin.

Ergenlik déneminde ¢ocugunuz, sizden gok gevre
begenisine yonelir. Bu nedenle marka takilmak,
likks yagama 6zenmek isterler. Bu durum ailece
konugulmali ve ailenin maddi durumu hakkinda

bilgi verilmeli.

Meslek se¢imi i¢in, ebeveynler, olduklar1 ya da
olamadiklar1 meslekleri degil, ¢ocugun yetenegi-
ne ve ilgisine uygun meslekleri segmesine destek
vermelidir.

Cinsel konularla ilgili olarak annenin kiza, baba-
nin erkek gocuga bilgilendirme yapmasi gerekir.

NE ZAMAN BiR UZMANA BASVURULMALI?

Ergenlik déneminde bazen psikiyatrik bozukluklar
(depresyon, yeme bozukluklari, davranim bozuklugu,
alkol -madde kullanimi , bagimlilik, psikotik bozukluklar
ve intihar girisimleri) yaganabilmektedir. Ergenlik, gerek
geng, gerekse de aile igin zor bir dénemdir. Bazi sorun-
larla bag etmenin yolu bir uzmandan yardim almaktir.
Bunlar;

* FErgenin i¢e kapanma doénemleri ¢ok uzun, duy-
gu dalgalanmalar1 sik ve giddetli ise,

* Huy degisikligi aniden tam zit gekilde olmugsa;
cok negeli ve hayat dolu bir geng birdentamamen igine
kapanmugsa,

* Ders bagaris1 beklenmedik sekilde ¢ok diismiigse,

* Eve gelis saatlerindeki gecikme artrms ve agik-
lamalar1 yetersizse,

* Cok ofkeliyse ve siirekli agliyorsa uzmandan yar-
dim almakta fayda vardir.

Yardim icin agagidaki Kurumlara Bagvurabilirsiniz;
*  Okul rehberlik servisi
*  Rehberlik ve Aragtirma Merkezi Miidiirkigii

*  Cocuk ve ergen psikologu
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